SINETTISEURA

—

Junnuposti 5/2011

Hei!

Norppien ja Kuuttien harjoitukset alkavat sunnuntaina 4.9.2011
Kokoonnumme urheilutalon kahvioon klo 16:15

Toivotamme kaikki norpat, kuutit ja heidan vanhempansa tervetulleeksi infotilaisuuteen 4.9. klo
16:15-16:45 urheilutalon kahvioon. Infotilaisuudessa jaetaan jokaiselle omat, ryhmakohtaiset
ohjelmat syksylle ja kdymme lapi syksyn ohjelmaa ja tulevia tapahtumia. Infotilaisuudesta
jatkamme allasharjoituksiin.

Kuuttien, norppien ja hylkeiden harjoitukset ovat aina sunnuntaisin Lappeenrannan uimabhallilla.
Allasaika alkaa 17:00. Kuuttien harjoitukset kestavat 30 min, Norppien harjoitukset 1-1,5h ja
hylkeiden 1,5h.

Kuuttien ryhma jaetaan ensimmaisen kerran jalkeen kahteen eri ryhmaan, jolloin ensimmainen
ryhma aloittaa jatkossa klo 17:00 ja toinen 17:30.

Muuttuneet sisdanmenojarjestelyt!

Uimahallille on tullut kesan aikana pyoérahtavat portit joiden kautta mennaan pukuhuoneisiin.
Pyorahtaviin portteihin tarvitaan seuran koodit jolla ohjaajat kulkevat junioreiden kanssa sisaan.
Muuttuneet jarjestelyt on siis huomioitava aikataulussa ja poissaoloista ilmoittaessa.

Ohjaaja kokoavat oman ryhméansa klo.16.45 ja menevat ryhmana sisaan. Jotta ketdan ei tarvitse
jadda odottamaan, niin tulethan ajoissa paikalle.

Sovitun sisdéanmenoajan takia tulee poissaoloista ilmoittaa tekstiviestilla ryhméan vastuuohjaajalle.
Ryhmien vastuuohjaajat ja puhelinnumerot ovat:

Kuutit: Anni Pykalainen 040-8208343
Norppa 1: Nea Suvitie 050-4343134
Norppa 2: Niina Marttinen 050-4309286
Norppa 3: Marita Muona 050-3277584
Hylkeet: Janne Muona 050-5966177

Muistathan merkita viestiin selvasti kuka juniori ei ole tulossa harjoituksiin!



Syksyn muistettavia ja huomattavia paivamaaria

04.09. Harkat alkaa

25.09. lImoittautuminen NorppArt 2011, norpparalliin
23.10. Syysloma, Ei harkkoja

30.10. Seuran oma halliralli

06.11. Halli kiinni, Valtakunnallinen norpparalli
13.11. Isanpaiva harjoitukset

18.12. Pikkujoulut

Valtakunnallinen norpparalli, NorppArt 2011

Aika: 5.11.2011-6.11.2011
Paikka: Mantta-Vilppula
Jarjestaja:  Mantan seudun urheilusukeltajat ja Sukeltajaliitto

Syksyn Norpparalli NorppArt 2011 jarjestetdadan Mantdssa pyhadinpaivan viikonloppuna. Herata taiteellinen
norppasi ja tule ottamaan selvda Gostan ja Gustafin salaisuudesta!

Rallin hinta: 50 euroa/ henkild. Hinta on sama seka norpalle ettd ohjaajalle ja sisaltdad majoituksen koululla,
ruokailut, ohjelman ja vakuutuksen.

Rallin ikdsarjat: 7-9 -vuotiaat, 10-12 -vuotiaat ja 13-15-vuotiaat.

Nyt olisi mahdollisuus lahted tapaamaan uusia snorkkelisukelluskavereita ja kisamaan
norpparallissa. Matkalle mukaan voivat lahtea 7-vuotiaat ja sitd vanhemmat norppalaiset. Mukaan
lahtee kaksi ohjaajaa, joten matkalaisia otamme mukaan max.10.

Tayta alla oleva lomake ja palaute se ohjaajille tai Annille viimeistddn sunnuntaina 25.9.
mennessa.

Matkakustannukset tulevat olemaan n.50€ riippuen matkustustavasta.
Ralliin lahteville lahetaan erikseen leirikirje ja tarkemmat tiedot reissusta.

Tayta alla oleva lomake ja palaute se ohjaajille tai Annille viimeistaan 25.9. mennessa. Liséatietoa
Annilta 040-8208343, nuoriso@saimaannorpat.com

Nahdaan harjoituksissa!
Ohjaajat

Nuorisovastaavan yhteystiedot Ohjaajien yhteystiedot [6ytyvat
ryhmakohtaisesta aikataulusta

Anni Pykalainen

040-8208343

nuoriso@saimaannorpat.com



mailto:nuoriso@saimaannorpat.com

lImoittautuminen NorppArt 2011, norpparalliin
Palauta ohjaajille 25.9. mennessa

Nimi:

Syntymaaika:

Vanhemman puhelin nro:

Mahdolliset ruoka-aine allergiat/sairaudet:

Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys:




